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2ovrouo ApBpo

Yyeto koan Evelia yia ta Méhn g EAlnvug
Awomopac

Mopio. Eypnvn Avyovid,
Epevvnuikn 2ovepyarpia, Athens Institute & Iepiorooioxn
Axoonuoirog, Iavemornuio tov Kevipikov Kovivalovr,
Avarpalio

Yvykekpipévo 1 MerPoopvn oty Avotporio Exel apketd EAAnvicouo, (ot
Adpopeg EpevVEG oL TTparypatomomOnkay OAeS otV TOAT ™S MeABovpvng oty
Avotporia) — 10 EMANVIKO KATL TIG, TO EAMANVIKO pepdit. ‘Exetl kdtt eAAnviko yw
Kpovg Ko peydhovg — amd eAMnvikég opBodoLeg ekkAnoieg, kévipa
JaoKESACEMS e EAMANVIKT] LOVGIKT), TOOOGPOLPO e EAANVIKEG OMAOES KoL TOAAG
oAAG — i pikpn EAAGSa (Avgoulas and Fanany, 2024).

H MelBovpvn €xet peydho eMnvikd mAnBucpd kot 1 HETOVACTELOT) Ot
EMdoa yio Avotporio Eekivnoe e 1o Assisted Passage Agreement mov £ywve to
1952 peta&y EALGSag kot Avotparioc. 't awto €xel ypdyer o Kaloudis (2006):
EWIKA Yo TN LETAVAGTELOT Kot TOV Tpdmo pe tov omoio ot 'EAAnveg elyov ko
&yovv éva dvvatd déolpo pe v EAAGda. To 1010 toyvel kot yU' owtovg g
daomopdc, eivarl KATL Lovadkd Kot 6movdoio Tov Tovg evmvel pe v «Mdava
EXLGO 0.

H edmvua) yAdoooa kot 1 datpnon g Nrav Kot givon kdtt woitepa
oNUovTIKO Yoo OAeg g yevieg g owaomopdg (Masgoret & Gardner, 1999,
Weston, 1996). H yAdooa givon onuovtikn yuo o opdda avBponwyv, ivat Eva
SUVOTO KOUUATL TG KOLATOUPOS KOl £XEl Ho. onUovTik) €01 6T0 KOWmVIKO
TA0IG10, TNV eKKANGia, ota oxoleia ko oe ddpopeg opyavmaoelg (Tsolidis &
Pollard 2010).

H épeuva mov Ba meprypagpel oe avtd 10 cOviopo apbpo €ywve oty
MeiBovpvn kot agopd oe Tpian péEAN piog owoyévelng (o€ o LETOVACTPLOL TOV
vevwnOnke oty EAAGS ko o dvo péEAN G 10105 OIKOYEVELNG YEVWIUEVD OTIV
Avotporio — kOpn kor eyyovn). EEetdotke n vysio/sunuepia kon 1 gveéia Toug.
Y& obvoro ocvppeteiyav 16 owoyévele, GuyKeKpIUEVO 48 GUUIETEXOVTEG TPV
UEPOC GE VT TNV EPELVAL.



Touog 5, Tevyog 2 Avyovla: Yyeia kou Evelio yia to MéAn g EAAnvikng Ataomopag

Mivaxag 1. Hopadeiyuoro twov Epwtioewy e Zovévienéng

. , . «[lag avtipetomiotav 1 acHévelo «Tuoag &yt TEELT HNTEpQL n/Ka} o

«Tronpoaivel va gicot vymg» s 1 , . G0G Y10 TO TG AVTIHETOMEOTOV 1)

otnv EAAGda 6tav noovv mondis» . s,
acOévela otnv EALGSas»
«Mmopove va «H acBéveln avtipetoniomke «Eyxeig maer EMAGda; Av var, m6co
BeEATIOGOVLE/TPOCTATEYOVLE TNV| S1aPOPETIKA 6TV EALGS 0td O,TL | YpOovdY GOVV KO LE TO10V TYES; AV
VYELOL LG UE OTO TTOL TPOUE;» otV Avetpohios» oy, ywoti;»

«T1 éxete mpoomabnoet va drtnproete Kot v, Topadacete otlg | «Ilow firov 1 gpmeipio 60g o TpdT™ M

VEOTEPES YEVIEG Y10 TOV EAAMVIKO TpOTTO {mNG;» de0TEPT YEVIA GTIV AVGTPOAI0L

H oepd tov cvvevtedEemv NTav amd Ty vedTepn 6T UEYOADTEPT. AVTN 1
épevva glye ®g oTOX0 TO TL €iye petopepPel amd yevid oe yevid (dvtog ot
SoTopd Kot €10IKA 6TV pokpviy Avetpoiio. Avtdc ftav Kot 0 KOplog Adyog
TOV NP0, GUVEVTELEN Ao TIC VEOTEPES TPDTOL.

To apBpo Twv Avgoulas & Fanany (2021) pog meptypdoet v onpovtikdmmra
™G EAMANVIKNG YADOGOS Kol TOTOXPOVE TNV avaykT dtathnpnong mg. Ot eyyovég
TOV LETOVOCTMV OV oy OTL TaV GTNV NAIKIN 10V NTAV 01 YIYLIdES TOVG 0TV
HETOVACTELGOY KO OLTO 1TV TOAD YEVVOIO Kol Giyovpa KATL TOL OVTEG OVTE GTO
6velpd tovg o¢ Ba propovGay VoL Kvouy.

Kétt mov dicovso omd ToAAEG PETAVAGTPLES KO TTOV LOV EUTAV KOL 1) EYYOVES
TOLG NTOV OTL TGTELOY EVIOVAL OTL 1 OKOYEVELD NTOY o OTNPLEN Kot Tmg 1
petovdotevon oty Avotporion eivor ToAD OVCKOAN, Wiaitepa av gV EYELG
OLKOYEVELD GTOV TOTO TTOV LETAVOGTEVELC.

O Panagakos (2003), €&nyet 611 ot d1dPOpes KOWOVIKEG TAATPOPUES TOL
dwadkTLoL Omw¢ t0 Skype, t0 Viber, 10 Instagram wor to0 Facebook eivan
BonBovv Vv moyKOGHO STNPNCT] TOMTICUMV Kol YAOGGADV, Yol TOPAOETYLLOL
€0M NG EMMMVIKNG TOLTOTNTOG Kol TOV EAANVIKOL otiyov. [ Tovg véoug owtd
etvon kATl EDKOAO Ko YVOOTO, 0AAA Yol TOVG IO pEeYdAoVG eivon KATL Kavovplo,
oL oG glmav OTL BEAOLY TOAD va pdBovv. Avti M datpnon sivar Wwodtepa
OTLOVTIKY] Y10t OAEG TIC YEVIES KO YEVIKA Y10 G60VG {ovV 0T dlaomopdl, 10Tt TOLG
dtver v aicOnon tov avijrerv (Kaloudis, 2006). Ot dibipopeg Epgvveg mov €xm
KOvel pog Ogltyvouv OTL €01KGL Ol PETOVAOTEG £kovay HEYAAN mpoomdfelo va
petodofsl M eAMAVIK  TOLTOTNTO, EVA  TOVTOYPOVOE  OITOPPITTOUV TNV
oG TPAAECIKN.

[ToAAG pédn pe ednvikég pileg, aAld yevwmuéva otnv Avotpoiio Kot 101KA
Otav pov pAoLGOV Yoo @ayntd pov Edeyav eAMNVIKEG AEEElG - pepkd
TOPAdELYLOTO NTOV - KOTOGOLTA, YOPTO, TPOGPOPO, THTES, GVAAO Kot TOAAR OAAAL.
EmnutAéov pov girav 6t to eAAviKo eayntd ftav o vooTtipo Kot oty EAAGSa to
QoynTo lye mo wpaia yevon amd ot oty AvoTporio — Tav Gov vo dkovyo Tig
Yy1adeg va ov puhdve. Mo koméAa yevvmuévn oty Avotpoiia Lov Eine:

«Ta ene€epyacuéva poynta dev givor KaAd yio v vyeia. "Exovv moAld ymuikd — ag
TAPOLLLE Y10, TOPAOEY 0L TOL WAAQ — Y10TE Efval TOGO peydda Topa evd ol oyl? Ta
Ao amd to dévtpo eivar pikpd kot ovtd amd T poyalld sivon peydia. ‘Exovv
TOAAEC TTOPOTEV® OpUOVEG KL OPPADOTIEG TOPO GE GUYKPIOT] LE TOALL, GTOV KOPO
™G Y10Y164G [LoV.»
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Kot topa 0o culnmowm éva dAlo moAd onuavtikd 0uoa, v EAAnvik
OpB6d0EN Bpnoxeia. H Bpnoieio rav kot ivorl akoun moAd onuovtiky ekd yu’
avTovg oV {OVV GTNV O1IGTOPA, YO TTOAAN, OAAL OKOUO TEPICCOTEPO YO THV
vyeio. H Opnokeia divel pua e€fynom, (o amdvinon yio TG oldpopeg dOVCKOALES
Kot to gumddr ¢ Cong kou mpooeEpst  pio dOvoun Kot pio OeTikn
okéym/ocrodoio amévavtt otig avtiEootnteg (Pargament, 1997, Tix & Fraizer,
1998, Koenig & Carson, 2012, Pargament & Cummings, 2010).

Avtd ov givar yvwoto Yo Toug EAAnvopbBddogovg sivar 0Tt 1) kKNG TOVG
dtver oot ™V aydmn, o Béon oty Kowvovia, o evegio Kot YeVIKOTEPQL Lol
yopd. Amd Vv €pevva avTn evtomiotkay TEGGEPN. OEUATO KOl TEPOUOATIKOL
TOUEIS UEG® TNG OLOOTKOGTOG TTOL0TIKTG aviALoNG dEdOUEV@V. AT givar:

1. I'vibon g Yyetog ko Evvololdynom g Yyelog
2. Opnokeia

3. IToAMrtiopog

4. Metdooon g ['vong

>t ovvéyeln mopatifevtal amooTAGHOTO OO TG CLVEVTEDEES OAMV T®V
YEVIDV YOVOIK®V IOV GUUUETELYOV Y10l VO TOVIGTOVV T, B€pata Ko ot TOHELS Tov
Bpédniav.

Metavéotpo:
«H Bpnoxkeia yo gpéva eivar 0 ®edg — Meydhwoa motevovtog avtd Kot gfvar KéT

7oL £pepa. pali pov amd v EALGSa».

«Orav oto TéA0g g Aertovpyiag o mandg Pydler Adyo pog Aéetl va Lovpe cwotd, vo
YNOTEVOLE Kot VO TPOCELYOUAOTE. Ta Adylo Tov €ivol GOPA Kot LEGO LLOG YEVVIETOL
po yoArvn kot vioBoope i yopd. Mag Aéetl va. pnv vidBovpe picog kot autd o
cOQd AOY10L LLOIG MPEUOVY KoL LOC KAVOUY va VidBovpe Kovtd otov Ogd Kot YEVIKMG
vidBovpe YopovpEVOL, TO VYLElG Kol Mpepol Otav mEe oTo omiTt Tov Bg0l, TV
eKiKAnGio.

Ipot yevid:
«o gpéva givon TOAD onuaVTIKO £YG Kot To Toudid pov vo, Aapfdvooue v Osia
Kowavia ouyva — yati {obpe e o kowvmvia mov pog eépvet dyyog Kot mieor. Kot
moTe® OTL €lval TOAD onuavTikd va €yovpe pileg otn Opnokeia - pog divetl yepd
OepéMa it SOVON.»

Agvtepn yevid:

«H mpocevyn eivar poe Ponbe. Otav mpocedysoor 1 6tov €xelg €vav Ayio
TPOGTATT, VILAPYEL Lt EEYOPIOTH SOV, L0 VTTOSTHPIEN.»

«[eviK®G TThUE GTO YI0TPO — GAAG TPOGEDYOLLOL KoL Y10 TNV Y1aY1d LoV 7oV OV givot
koAd. TIpocedyopar yori gipon Opnokog dvBpwmog Kot HEcm TG mPOGEXNS VKO
po évoon pe tov 0eo. H mpocevyr| pov divel Koupdylo Kot e GvecT) — TavTo, Kavm
TOV GTOVPO LoV TPV TTAM Y10, V7tvo. O1 YOVEIS LoV KoL 01 TOTIOVOES LoV, Lov Epabay
™mv Opnokeia kot To va gipat Kovid otov Ogd.»
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Metavaotpo:
«Xmv EXAdda eiyope kmo ekeiva o ypovia, Kot Bopdpot ToAd kaAd 0Tt OA TV
QUOIKA, Ko KOAQ v ™mv vyeia LG
«Xmv EAAGda mov peydhwoa dev giyape moAld — Buopdpon tpdyope moAAd dompio
Ko Oyl Kpéata Omwe €00 oty Avotpoiio. Kor otnv EALGSa uactav o vyeic,
TPAOYOLE 0T TN Y1) KOL YEVIKAOG TTLO VYIEWVE — GTLTUKE GOy Td.»

[pot yevid:
«H pmtépa pov Bopdpon pov €leye mavto Tt givon KOAO VoL TIPOM — AOYOVIKA, OCTPLA,
VT pe To omoio peydwoe oty EALGda. Otav fpovy pikpn mavto tp@yope Kodd —
YTl 1) LOUGL OV TTAVTOL LOYEIPELE VYIEIVE KO KOAK POyNTa.»
«Otov Mpootav kpd dev etyope t0oeg appdoties Kot oddepyieg — obte vanpye
Toom KOTAOANYT, €diKd oTo Toudd Ko otovg véoug. Kat yior tov antiopd dev
axovyope. To eoynTod Kot YEVIKMG 1) ¢UGN TV KOADTEPN.»

Agvtepn yevid:
«Ta eneEepyacpéva eayntd dev givol KoAd — oG TAPOLLE Yot TOPASELYLLOL TO UAALL,
T0. omoial etvon mhpa TOAD peydha - eivan amd OAa ta ynukd mov Balovv. Ta piia
OTO OEVTPO OEV ivar TOGO UEYAAN — GOV QLT OTTO TO KOTAGTILOLY

Meravdotpo:

«Xmv EAMGSa glyo modd wpaio knmo kot 6Aa ftav epéoka. Kot otnv Avetpoirio
&Y KMo — 0 KATOG Hog evaver pe v EAAASa.»

[pon yevid:
«AvTo oL BLUAUAL TTOAD KOAG — KoL TO AE® TTOVTOV, Kol GTOL ToLdId Lov, Eivol OTL
UEYOADVOVTOG TAVTOL Ol YOVEIC LoV €YV KNTTO Kol O KATOG TOVG NTAV 0 KOADTEPOG
Ko ThvTo PESKO A OVIKE Ko povTa — OA0 NTav TOAD vootipe. Mov éieyav 6Tt 0
KNmog mavto Tovg OOl pov TV TaTpido.

Agbtepn yevid:

«O1 yloy1d0ec Ko 01 TOTTOVOEG POV — EYOV €va TOAD HEYOAO KNTO Kol OAd MTov
TOAD PPECKA — TOTEV® OO CVTA TTOV OV €AYV Yol TOV KO — OTL O KHTOG Yo
avtovg Ntav EAAGSo.»

Metavdotpo:
«O0c0 PUTop® UAYEIPED® LOVO EAAIVIKA.)
«[Ipotipd Ko pov apécovy oA Ta. OGTPL0, CALY SVGTLYMDG OEV OPEGOVY GTA OO
Ko 670, yyovia pov. BAETELG peyoldoape e auTd To POyt Kot TOTEH® QUTA TO
QoyNTa £ivar KOG yioL TNV VYELD KoL TO YPOOTAUE GE QT TV KOAN SoTpoen ¢
EX\ddac pog mov pmopécaypie kot yepaoape kaAd pe eveia kot diibeon — autd sivar
TOAD GNUOVTIKO.

[pon yevid:
«@opdipon  uNTépa ov EAeye, anTd OV StALEWE Vo GapE givor Eva cOUPolo VyELd
— ko otd glvon KTl IOV oKOpe Adel. H pumtépa pov Bopdpon pov éieye va tpoue
KOAQ kot 1o TOAD, CAMMS 0 KOGHOG Oa ToTEVEL OTL £XM KOKO YOpO Kot OTL dev it
xapovpevn. BAEmELS Yo vt TV YEVIA TO Vo lc0i adOVATOC, CUOVE TG OeV gloat
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YOPOVUEVOS. Agv donvav va TetayTel T0 eOyNTO — TEPACAV amd TOAENO Ko TELVOL.
BA£movv yevikdg 10 gporynTd SlopopeTikd amd eUAc.»

Agbtepn yevid:
«Tng yoy1dg pov dev g apécel OTav Toipved eoyntd amd €5 Kol [ov AEEL g
€PXOCOLY €00 VoL GOV LayeipgLOl KATLY

o tovg ocvppetéyoviec N eEAMMNVIKY] YA®ooo Mrtav €vag TPOmog Vo
JaTNPHooVY TNV EAANVIKT] KOLATOVPA KOt NTOV £Vag TPOTOG EMKOVAOVING E01KA
Y10, TOVG LETOVAOTEG KoL OTOV O1 YEVVNLEVES YEVIEG 6TV Avotpoaria wéve EALGOQ
v draxoméc. To va prddve Hovo eAANVIKG Ol LETOVAGTES TAY GLVELONTO Yol VoL
v xaBet ) EMANVIK YAMGGO, KOUATOOPO KoL YEVIKADG 1) EAANVIKY] TowTOTNTA. (OES,
Borland, 2006). Ouwg pe ta xpdvia Toug 6TV AVGTPOALN KOL LE TOVS GLVTPOPOVS
TOVG IOV YEVVIONKAV GTNV S106TTOPE — NTOV PLGIKO VAL YPNGLOTO0VV AEEEIS K
YEVIKOG VO WAAVE TNV ayYAIKY] YAOGGO 0G0 Kol oV TO TAAEYOV — LT 1 YEVIA
pov eine, «Htov otrypég mov kot oty EALGda katd AdBog pinco ayylikd kot
E&yooa G eEMNVIKEG AéEels. Aev EEpm yiatl kot g &ytve avtd.» Ouwg pe Tig
YEVIEG TNG OlGTOPAG OTN GLVEVTELEN €yve TO avtifeto — Yo mapddetypo ot
EMMVIKEG AEEELG TTOL YPNOUOTOINGOV GE L0 GUVEVTELEN MTOV:

[potn yevid:
Méti, guyéhato, yLoyd, YoHOUNAL, oy, X010, TPOGEVYN, TPOGPOPO,
Havayia, ptyovn, popo.

Agbtepn yevid:
Knmog, vnoteia, célvo, evyéhato, otowpdg, yopwo, [dtep mudv, povoothpr,
TPOGPOPO, YLLY1d.

To 2011 owe&nydn po AN ootk peAétn mov eEétace v «lloMTicuk
Katavomon g Yyelog ko v IIpocappoyr otig Kapdayysiokés Tabnoeig
peta&y EAMvov Hukiopévovy. Zovolkd 13 coppetéyovreg dvo tov 60 etmv
CULULETElYOV GE QLTV TNV €peuva Ge Ypovikd ddomua evog punqva. OAiot ot
GLUUETEYOVTEG OTpaTOAOYNONKAY atd TNV opada dpactnprotntev Frondita Care.
O IMivakag 2 mepropPavel To ONUOYPUPIKA GTOLXEIL TOV GUUUETEXOVI®OV) TOV
CUUETELYOV OE QTN TNV £PELVA, 1) OTTOT0L EEETOCE GUYKEKPEVA TIG TEMOIINCELS
v TV vyeio Tov nAKiopévov EAANvoonotpaioy kot Tov TpOmo LE Tov omoio
Katavoovuv v vyeio kon v acBévela. Kar, o 2016, mpaypotomodnke n tpit
perétn, n omoia depedivnoe tov «EAvikd Xopd wg ITtuyr g IoAtiopikng
Tavtomrog kot Euonueplagy. Xuvvolwkda 19 ocovppetéyovieg amd 1t XZyoAn
EXnvikov Xopov ko TToMtiopod Manasis (ot MeAlBovpyn g Avotpodiog)
ovoppeteiyoy o avtmyv ™ peAém. O Ilivaxog 3 meplopPavel to dnpoypopucd
otoyelo. VTV TOV GUUUETEYOVI®MV. XpNoonomonke €miong Lo TOL0TIKY
TpocEyylon Yo vo. katovondel yioo GAAN o @opd 0 AGYOC GUUUETOXNG TV
GUULETEXOVTIWV GTOV EAANVIKO Y0pd evdd {ovv 611 Alocmopd.
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Mivoxag 2. Anuoypogike 2roiyeio. 2vuueteyoviwv e uelétns «lloitiouxn
Kazvovonon g Yyeiag xou Ipocopuoyn oug Kopowayyeiaxés Tobnoeis petold

Elnvov Hukiouévovy
Hluclo (6tav €ywve n 5 Gvopec, 8 Avdpeg TIvaikeg
ouvvévtevén) > 60 Yovoikeg SOUUETEYOVTES SUUUETEXOVOES
2,3,5,12,13 1,4, 6,7,8,9,10, 11

Mivoxog 3. Anuoypopixe 2roiyeio. Lopueteyoviwv e Melétng «O EAnvikog
Xopog we IToyn e Holinotixns Tavtotnrog kor Evnuepiocy

Hl o (6tav 4 avdpeg, Or ouppetéyoveg O1 ovppeTéyovTeg yevvnévol
gywven 15 yovaixeg | yevvnuévorotnv EAAGSa | otnv Avotpokio fitov 3,4, 5, 6,
ouvévtevén) > 18 Nrav 1,2, 12,13, 16 7,8,9,10,11,14,15,17,18,19

H Moapadocraxi) Yvyoroyio Anévavtt oty Oetiki] Yoyoroyia

H oavackémmon g Piploypagpiog mov Oo akolovbroel Bo eivor pia
ocv{nmon oxeTkd pe T £vvoles TOCO TG TOPOOOGIOKTG Wuxoloyiag 6o Kot
eketveg g Betikng yoyoroylac. Katd mv e&étaom g 060G ToL «GLVEXOLSH
(continuum) yoywng vyeiog (Yo po Aemtopepn cvlnTnon oxeTkd pe avtd, PA.
Gable & Haidt, 2005), dievkpwvileton 1 rAocoio Tng YuyoAoyiag, 1 onoia givorl n
pabnon tov avipdrwv 1oV ETAVOLY 6TO dLVaKO Tov 0 amd To -8, WGTOGOo KT
mov €yel mpoobéaer 1 BeTikn youyoloyia ivon 1 katavonotm Tov Tt cupPaivel and
10 onueio «0» kot IO o1 AVOPMTOL UTOPOLV VAL AKUAGOVY Kot Vo avEABOLV GTO
+8.

Ewova 1. 2vveyés Poyixns Yyeiog

+8 uhnAn
Yuykn vyeia

AvOpomotiki Yvyoroyia

H AvBpomotikry Poyoroyla eppaviotnke ota péca tov 2000 oidva, oG VoG
TPOTOG Y10 VoL KAALPOOVV 01 TEPLOPIGHOT TV BE@PNTIKAOV TG ETOYNG, OTMG TOV
DpowvT (Kot ToL €YoV TOV TNV YVXOVAIALGT)) Kot TOL ZKivep (Kot Tov £pyov Tov
oTOV GLUTEPIPOPIGUO). Q20TOGO, Yo vo 000l o axpPng meptypag|, TPEmEL Vo,
yiver éva akoun Prua wico omv Apyaion EAAGSa kot to épyo tov EAlnva
@UOcOPOL TKPATN, 0 Oomoiog emmpéoce TV apyoio @rlocoeio kot eivon
TEPGCOTEPO  YVAOOTOS Y10 TO €PY0 TOL OTOVG TOUES TNGg MOUMG Ko g
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emotnuoloyiag (Yo pa Aemtopepn ov{nimon oxetikd pe avto, fA. May, 2000,
Luce, 1992).

Avtd mov pog Aéve ta yportd tov poviédov PERMA tov Mdptv ZéAykuav
(2011) ot yevik®g vdpyel o OeTIKOTNTOL GYETIKA HE TNV KOLATOUpO €VOG
TGO otV dlloToPA - Kot deV £xEl Kopio oNacio edv 1 LETAVAGTELGN
Nrav vroypPe®TIKN 1 OYL.

Epoppolovtog to evprpata 6Tig TPEIS TO0TIKEG LEAETES TTOV TTapOoVCLdovTan
o€ OVTN TNV €PYacias 6€ cLVOLOCWO e 0G0 cu{nTovvTol 6T0 povtého PERMA,
ovtd Tov PAEmOvLUE Elvol M GUVAEEWL KOl T GLGYETION NG EPELVOG TOV
nopovctdletarl pe to otoryeion Tov povtéhov kot ¢ Ostikng Puyoroyioc. H
Ewova 2 deiyverl Tig mévte petofAntég tov poviélov, kabepio amd Tig onoieg Ha
ovlnmoet xon 1 cvvdeeld ™c Ba emonuoviel TEpUTEP® LE OMOCTAGUATO, OTTO
TOVG GULUUETEXOVTES OTIC LEAETES,.

Ewova 2. Martin Seligman’s (2011) PERMA Movtéio

) P - Positive Emotion (©etikd ZuvaicOnua)

) E - Engagement (Aéopeuon)

)M - Meaning (Znuoaoia)

|
|
)R - Relationships (sxoeL) |
|
|

)A - Accomplishments (Emttebypata)

To Betikd cuvaicOnua meprypdpeton KaAdTEPQ LE TO VO VIDOELG KOAG. AvTi 1)
HETOPANTN TOV HOVTEAOL EIVOIL 1] TTO TTPOPOVIG GE GYECT LE TNV gVTLYO, KO TNV
wKovoTTo Vo €XE1S onotodo&ion Ko pior BETIKY TPOOTTIKY TOL GyeTileTon Ue TIG
EUTTELPTEC KO TAL OPEAT OTMV Yol TNV VYELR. ATO TV TpAOTN HEAETN, UETAED TV
nukwwpévov EAMvov  coppeteydviov, autd mov PAETOLUE NTOV Lo 1GYLPN
nmemoinon Ot M vyelo Kou M OCLVOAIKY TOLG eveCio Guvdovtay pE TNV
eAANVopPBOd0EN Bpnokeia Ko Tov Ogod, kabmg 1 Katavonor mov eiyav ftav Ot 1
vyeio Tovg NTav por EkdNAwon tov BeAnuatog tov Oecov. ‘Evag cuppetéyov
LOPAGTNKE L0l 16TOPTOL:

«O Bgd¢g TPOCTATEVSE TOV Y10 MOV, glxe Kapkivo, Ntav moAd dppmaotoc. Ot yorpol
dev pov Edwvav kapia eAmida. ITpocevyntnka omyv Iavoyio ko (oo ™ Pondeia
oL ®gov. H vyeia tov yiov pov kodvtépevoe. Hrav 1 poipa tov ko 10 8EANHa tou
B0V va gtvar Kooy,

Aevkpviotnkay o e£NG OYETIKA e TNV EVAGYOANCN TOVG LE TOV EAANVIKO
XOpO:

«To peyaAdTepo TPAYUO CYETIKA UE TNV EAAVIKT HOL TOTOTNTA EVOL VO TOipVD
UEPOG € JLAPOPES TOAITIOTIKEC OPACTNPLOTNTES, LoV divel v aicOnom tov puéhovc.»
«H elMnviki] pov KOLATOLPO KoL 1] EAANVIKE HOL KANpOVOd Ue Epepe €0M Kol
Bprka KATL TOAD oMUOVTIKO — KoL TO 7o KOAO Yo epéva givar 0Tt 0 xopods yiveton
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Bpadv petd g dAleg pov vmoypemoels. O yopdg epéva LOL QEPVEL HEYOAN
gvyopioTnon Kot eival KATL TOL TEPYEV® HE PEYOAT Y0P, EIVOL KATL Y10 ELEVOL TTOV
LoV KGVEL TOAD KOAD KOl GTNV VYELR YEVIKMG.)

«Eyo péoa pov eAdnviko aipo — O xopdg pov eépvel yapd, gvekio ko koA vyeio —
dev umop® va to e€Nynom, eival KETL TOAD GNUAVTIKO Y10 EUEVLY

‘Eneita ovinminke m oxéon — M TPAyHOTIKY ovOpdOTIVI) GY€orn Kot M
OTOVAAOTNTA TOL VO glcan LEAOG GE KATL— Y10 AVTO OV EITAV OYETIKA:

«HpBo €dd pv peptcd ypovid yio v yoykn pov vyeio. Edm Ppiokw epéva — edd
elpaote yopovpevol. Ouadeg cov awtég etvar Kokég — edd Egyvag mpofAnpata Kot
appooties. Oha ta TpoPfAnpate g Long LEVOLY GTNY TOPTO., TPV UTOVE LEGOLH
«Epyopor og owtm v opddo kor vidbo (ovtdvia, edd yeld, Vidbo yopd. Muo
duvarr] Eveor — Kot Yo Ty vyeio antd givor ToAD Kodo.»

«Mbvo otav mdo Exkincia kot oe vt v opdda vidbw mpoyuatikny xopd —
Tevvigpon Eava dtav Epyopar ed® Kot otav myaive Exikdncio — €dd eivan cav vo
TNV O10KOTEC.

H emopevn évvola — n dmapén pe okomd — Ba culnmOel oto TAAIG10 TOL TAG
TOPOLGLALETAL GTO LOVTELD, ONAOON M ELTLYIOL KOL 1 EKTANPMOON Kot EVOG YEVIKOG
oKomog otn Lon.

Mo nAikiopévn  pov eire: «Nuwbw fpepn 6tav mdo Exkdnoio — o yoAnvn
Ko 0ev Qoo TImoTo.y LTV GUVEKELD OV HHANGE Yo TNV OUAO0 NAIKIOUEVOV
mov givar HELOG — 1 opdda TNV KPOATA LY Kol OTaV OgV UTOPEl Vo TOPUCTEL,
emnpedletar cuvoucOnuatikd. «Nwbo doynuo kon eivon cav va Aginel kdtt 0tov
dev gipon €0®. AvTti 1 opdda oL PEPVEL TTOAD YOPA KoL WUYIKT) VYL

«Ot mommoHdes ko ot yayddeg ogv yopgvouvv poli pog — gtvon Beatég odAld vidBouvv
peyaan yopd otav pag fAEmovv, vimBovy mepripovol pog Aéve — e1dikd 0tav PAEmovY
TaL €YYOVIOL TOVG VOL YOPEDOLV.

Nidbo o avtopatn évoorn poli Tovg, pe éva Tpoyovdt, U0 OVELVIGT TOL LoV
Aéve. BAéneig elvan 1 KOLATOOpO, HOG KL e OVTOL LEYAAMGOY Ol TOMITOVOEG Kol Ot
YWOYIAOEG OG>

To tehevtaio otoryeio tov povtélov etvon m emitevén ko n aichnon
enitevéng. Ta unvopata mov maipvovpe amd avtd to oTotXeio givar o1 otdyoL, M
erodo&ia kKo 1 aictnomn enitevéng, kot T onpoaivouy OAd QVTA Yot TV IKOVOTNTA
pog vo akpdlovpe TANpwG.

«Ta mondd pov mave Kol EAMMNVIKO ¥0pd Kot eEAANVIKO oxoAeio — &ipon oAl
TEPNQAVY Lol — poabaivouv Topadoctokd yopd, yio TV EMANVIKT KOLATOVPA. Kot
™V EAMVIKN YADGGOL.)

O1 6T0%01 TOV HETAVOCTMV NTAV YVMOOTOL — TO evolaPépov givar OTL Kot M
YEVIEC TNG SLOOTIOPAG ElYOV Kol £X0VV TOV 1010 6TdY0, OIS LoV Elmav:

«Eivon mapo. moAd onpovtikd yo, gpévo vo, dtatmpnom v ednvik; OpBddoén
Opnokeio, pov, TV EMNVIKT YADCGO Kol TV EAANVIKT KOVATOVPO.»
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«Orov peyoddom 06 ® va pabo va poyelpedo eAANVIKE, Kot To Todtd pov 0EAm va
TpvE EMNVIKO oy to. Kot 06h® va pikdve eAdnvikd.»

«KdBe 11 eMnvid oAb 1o ayand — giplon EAAnvo-AvotpoAéla Kot to EAAVIKG LoV
dev etvol T060 KoAd — aviouy® Yo To Toudld HoL Kot Yo 7o av Ba puddve eAAnvikd.
Aém ™G UNTéPOG Hov OTL dev BEA® VoL ¥Gom oTO TO KATL, TO EAAVIKO — Val, PLEVED
Avotpodia aAAG eipon EAANVIda kot ToAD meprieovn yio ovTo.»

«Eyovpe o6lot — pkpol kor peydAor v guBovn vo Satnprioovpe Kol va
LETAODGOLLE OAOL CLTAL TO EAANVIKEL

Ta omovdaio oavtd Aoylo pog deiyvouv OtL Yoo OAa T LEAT GoYETA OO TN
YDOPO YEVVNONG TOVG — 1] «EAANVIKOTNTOY KOl 1] doT)pnon ¢ v mapo oA
ONUOVTIKT).
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